Carnets d’Aventures
. Le monde hors des sentiers battus

Paris, mardi 24 mai 2005 communiqué de presse

Lancement du magazine Carnets d’Aventures,
le magazine du voyage sportif et d’aventure en pleine nature !

Disponible en kiosque dés le 30 mai 2005

Carnets d’Aventures : une invitation au voyage

Carnets d’Aventures, c’est une invitation au voyage, une invitation a découvrir d’autres moyens pour
arpenter le monde : la marche, le vélo, le kayak, le cheval, le parapente... D’'une maniére générale, le
voyage sans moyen motorisé permet d’étre plus proche de I'environnement et des habitants.

En créant Carnets d’Aventures, Johanna et Olivier Nobili, auteurs de la premiéere traversée de la
Méditerranée en kayak (Cap sur I'Afrique), souhaitent faire partager au grand public leur amour pour
la nature sauvage, 'ambiance des bivouacs au coin du feu. Carnets d’Aventures a été congu pour
faire réver et voyager ses lecteurs au travers de récits et photos d'aventures aux quatre coins du
monde.

Accessibles ou plus exigeantes, en eéquipe ou en solitaire, en famille ou entre amis, toutes sortes
d’aventures sont présentées, dans la nature et hors des sentiers battus : en mer ou sur les riviéres, en
forét ou en montagne, dans les déserts ou dans la jungle, dans les steppes ou le grand Nord...partout
ou la nature offre des espaces de liberté !

Récits, photos, pages destinations, dossiers techniques (matériel, équipement), qu'il s’agisse de partir
marcher quelques jours ou de s’élancer dans un voyage au long cours, ce magazine sera votre source
d’inspiration et d’information.

Un n°1 ? Pas vraiment...
Carnets d’Aventures est le nouveau nom du magazine Carnets d’'Expé, le terme aventures étant plus
en accord avec |'esprit du magazine.

Qu’allons-nous découvrir avec Carnets d’Aventures n°1 ?
Ce numéro nous invite a :
= traverser I'Afrique a pied, 14 000 kilomeétres en compagnie d’Alexandre et Sonia Poussin ;
= revivre I'étonnante traversée de I'Atlantique des fréres Berque partis sans aucun instrument sur
une pirogue en bois de leur fabrication ;
= partir a vélo a la rencontre des hommes et de la civilisation andine sur le chemin de I'lnca ;
= explorer les falaises de la vallée de 'Himashal Pradesh en Inde ;
= voyager en Nouvelle Zélande, un paradis terrestre.

Parcourir Carnets d’Aventures, c’est se laisser porter par un souffle de liberté.

Pour mémoire :
- Parution bimestrielle
- Tirage : 30 000 exemplaires
- Format : A4 — 84 pages

Plus d’information : www.carnets-aventures.com - un dossier de presse est disponible sur
demande. Pour toute demande d’interview merci de contacter le service presse.
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