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La Grave, Grenoble… et les Himalayas !  

 
Le canton de La Grave n’en est pas à son premier échange avec le monde 
himalayen : déjà, en 1999, des adultes népalais étaient venus dans le cadre d’une 
rencontre « D’une montagne à l’autre » : l’idée était alors de rapprocher deux pays 
de montagne aux étranges similitudes, bien que séparés par des décennies de 
progrès. L’année suivante, « Tibet pays frère » prenait le relais, donnant l’occasion 
d’échanges plus nombreux sur le problème spécifique tibétain et les actions 
dévouées à cette cause. Enfin, en 2002, ce seront les enfants qui seront les acteurs 
de l’échange avec l’Himalaya, avec la venue de 80 écoliers du Ladakh dans les 
familles du canton, dans le cadre de l’échange « Tisser la paix ». Aussi, « De la 
Meije à l’Himalaya » s’inscrit-il dans la continuité, voire comme l’aboutissement d’un 
rapprochement entre les deux montagnes du bout du monde. 
Deux éditions, deux beaux voyages dans le monde des Himalayas et des 
expéditions. Que de chemin parcouru entre une idée germée au fond d’un lodge 
népalais et la concrétisation de deux Rencontres Expéditions & Himalaya. Le pari 
était osé : créer un événement permettant au monde des expéditionnaires de se 
retrouver, tout en le rendant accessible au grand public, alpiniste ou non. Un projet, 
un peu fou au départ, qui ne pouvait se faire qu’à La Grave, haut lieu et symbole de 
l’alpinisme, avec l’aide ô combien précieuse d’amis, de partenaires, qui tout de suite 
y ont cru et nous ont encouragé. Avec l’aide aussi de La Grave tout entière, et 
surtout de dizaines de bénévoles qui ont donné de leur temps et de leur énergie. A 
tout ceux-là, un grand merci. A vous tous, nous vous devions une suite, la suite : 
alors, ensemble, retroussons nos manches et écrivons le prochain chapitre de 
l’histoire De la Meije à l’Himalaya, du 20 au 23 janvier 2005. 
 
 
Le froid, la neige en abondance, la chaleur des rencontres, la convivialité… Le ton 
était donné pour la 2ème édition « De la Meije à l’Himalaya »  en janvier 2004 à La 
Grave et Villar d’Arène. Ce nouvel évènement a pleinement satisfait à la vocation  
qui était la sienne : devenir l’un des rendez-vous du monde des expéditionnaires, et 
aussi du grand public qui a pu par ce biais approcher ce « cercle » réputé 
inaccessible. L’originalité des Rencontres Expéditions & Himalaya réside entre 
autres dans la coexistence d’un pôle sportif et d’un pôle culturel, défendant ainsi 
l’idée que l’« expé » n’est pas uniquement un exploit, mais est aussi une manière de 
découvrir les pays traversés et d’entrer en contact avec une population et sa culture.  
Le concept de « rencontres » propose également une approche différente de celle 
d’un salon ou d’un festival : ainsi, chaque pôle, chaque animation sont organisés de 
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manière à privilégier les petits groupes et proposer ainsi un maximum de chaleur et 
de convivialité. Les espaces de rencontre sont ainsi omniprésents, répondant aux 
doux noms de « cafés de l’Himalaya », « rencontres au coin du feu »…  
 
Le Népal est le terrain d’expression de nombre d’expés, petites ou grandes, depuis 
toujours. Fabuleux pays que tout alpiniste rêve de fouler ne serais-ce qu’une fois 
dans sa vie. Nul n’en ignore les tensions politiques actuelles : aussi, les Rencontres 
expé 2005 seront-elles l’occasion de faire un détour par ce pays fabuleux, sans 
pudeur, que ce soit par ses sommets, sa (ses) culture (s) ou sa situation politique. 
L’axe central se situera autour de l’exposition de Denis Poulet « Regards sur 
l’Himalaya », qui sera exposée à l’Hôtel de ville de Grenoble à partir du 19 
jusqu’au 29 janvier. 
 
L’Himalaya a écrit l’histoire de quelques-unes des plus grandes et des plus belles 
expés : il est par essence un territoire de rêve, où tout reste encore à conquérir pour 
l’alpiniste audacieux. Mais les expés actuelles, petites ou grandes, médiatisées, 
commerciales, ou entre copains, s’étendent aujourd’hui sur les massifs du monde 
entier. Les Rencontres Expéditions ne pouvaient alors que s’ouvrir aux autres 
montagnes de la planète, Andes, Alaska, Groënland… c’est désormais chose faite 
pour la prochaine édition, qui se voudra internationale tant du côté de son champ 
d’investigation, que de son public. 
 
Chaque année un nombre croissant d’expés s’organise dans le monde entier, 
individuelles ou commerciales. Les Rencontres Expéditions ne pouvaient ainsi 
qu’augmenter en taille, d’une part pour mieux les accueillir, et d’autre part afin de 
s’ouvrir à un public plus large. Si La Grave reste le berceau de cet événement, de 
par son image «  haute montagne », les Rencontres s’approcheront aussi cette 
année plus près du public : avec une préfiguration des rencontres le jeudi à 
Grenoble qui se poursuivra à La Grave à partir du vendredi. Ou comment 
commencer par rêver des hauts sommets près de chez soi, puis les approcher au 
plus près le temps d’un week-end… 
 
Et comme on ne change pas une formule qui gagne, les ingrédients fondamentaux 
qui ont fait l’identité et le succès des deux premières éditions seront bien sûr 
conservés : camp de base, salons du matériel et des expés en partance, expositions, 
retours d’expés, cafés de l’Himalaya, librairie, ateliers pratiques et bien sûr grandes 
soirées, ski, cascade et fête seront de la partie.  
 
Namasté !        
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Programme 

 
 

Jeudi 20 janvier 2005 – Grenoble (entrée libre sur toutes les animations) 
 
  
- 19h30 – Hall de l’Hôtel de Ville : visites commentées de l’exposition « Regards sur l’Himalaya », par 
Denis Poulet 
 
- 20 h -  Salle des mariages de l’Hôtel de Ville : Soirée spéciale lancement des Rencontres expé 
- Rétrospective des expéditions françaises au Makalu, 
de 1955, première ascension, réussie par une expé française: Jean Franco, Jean Bouvier, Pierre 
Leroux,  Serge Coupé, Guido Magone,  Jean Couzy, Lionel Terray,  André Lapras (Médecin), Mr. 
Pierre Bordet (Géologue),  Jean Rivolier, André Vialatte, Michel Latreille (géologue) et le Sirdar de 
l'expédition  Gyalzen Norbhu Sherpa. 
à 2004, versant est : Yannick Graziani, Christian Trommsdorff, Patrick Wagnon 
en passant par les autres expés françaises qui ont connu des summiters : 
1971 : Bernard Mellet, Yannick Seigneur, 1988: Marc Batard, 1989: Pierre Beghin  
1995 : Benoît Chamoux, Pierre Royer. 
présentée en images par Claude Gardien et Jean-Claude Marmier, avec David Autheman, 
Plusieurs membres des expéditions seront présents. 
- Présentation du programme des Rencontres Expéditions et Himalaya 
 
- 21h00 – Hall de l’Hôtel de Ville : Vernissage de l'exposition, présentation de Denis Poulet avec 
Terre d'Aventure, et buffet campagnard. 
 
 

Vendredi 21 janvier 2005 – La Grave  (entrée libre sur toutes les animations) 
 
 
- En journée : Mini stages expé / photo de montagne : départ pour le camp 1 à 3200m de 10 
alpinistes amateurs pour y dormir, accompagné par les guides et un photographe professionnel. 
Inscriptions par mail sur expe@lagrave-lameije.com, dans la limite des places disponibles ! Matériel et 
montées au téléphériques fournis, sauf équipement individuel et nourriture. 
Encadré par Hervé Qualizza et Colin Samuels (photo) 
 
A Grenoble : animation pour tous autour de l’exposition « Art populaire Himalayen », par Denis Poulet 

 
- 14h – 15h – Camp de base : Retour d’expé Le Kun, premier 7000, par Daniel Petraud 
 
- 15h – 17h – Camp de base : Deux retours d’expé L’Himalaya en traversée 
Traversée de l’Himalaya à pieds, par Olivier Soudieux 
Grande Traversée de l’Himalaya, par Nanouche Crémieu 
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- 17h – 18h – Camp de base : Retour d’expé Chekigo, par Jocelyn Chavy 
 
- 18 h – 19h - Camp de base : Café de L’Himalaya, avec Eric Boutroy : Ethnologie de l’himalayiste 
Rencontres au coin du feu, avec Pierre Neyret 

 
- 20h30 – Camp de base : « l’Himalaya des Riders » avec Stephan Dan et Arno Adam & le film 
« Chamonix Katmandou ». 
 
- 22 h – Bar des Glaciers : concert, avec « No Hands » 
 
 

Samedi 22 janvier 2005 
 
 
- au matin – camp 1 à 3200m : ascension du Pic de La Grave pour les participants au mini stage 
expé / photo de montagne. Apprentissage des techniques de base de la photographie en montagne. 
 
- 10 h – Camp de base : Atelier – débat (entrée libre) : Ethique de l’expé et portage, animé par Eric 
Boutroy. 
 

De 14h à 17h à la Salle la Chamoissière (Villar d’Arène) : Enfants de l’Himalaya (entrée libre) 
Djulé – Djulé ! Le voyage de 20 enfants de St Ismier au Ladakh et au Zanskar 
Contes de l’Himalaya, par Sophie de Meyrac 
… et goûter ! 
 

De 13h à 17h en continu au Camp de base : Retours d’expé… (entrée libre) 
- 13h – 14h Zanskar Circus, par Patrice Crama 
- 14h – 15h Cordilière Blanche / Pérou, par Laurent Vivien 
- 15h – 16h Le Nemjung, par Philippe Vernerey 
- 16h – 17h Jeunes alpinistes du CAF au Pakistan, par Hervé Qualizza 
 

De 17h à 19h à la Salle la Chamoissière (Villar d’Arène) : Retours d’expé (entrée libre) 
- 17h – 18h Cocktail d’expés (Cho Oyu, Baruntse, Annapurna IV, Mustag Ata…), par Bernard Clément 
- 18h – 19h Ski extrême en altitude : face sud du Shishapangma, par Jean Noël Urban 
 
- 17h – 18h - Camp de base : Café de L’Himalaya, avec Michel Raspaut : géopolitique du Népal et 
enjeux du mouvement maoïste. (entrée libre) 
 
- 18 h – 19h - Camp de base : Retour d’expé : Big Walls au Groënland, par l’expé lauréate de la 
Bourse Petzl – Vertical 2004. 
 
- 18h – 19h - Librairie : Rencontres au coin du feu, avec Guido Magnone (entrée libre) 
 
- 19h – Camp de base : Repas népalais (12 € par personne) 
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- 21h30 – Camp de base : Nuit du Makalu, présentée par Claude Gardien. (entrée 4 €, 2 € enfants) 
Expédition Française de 1955, première du Makalu (Coupé, Vialate, Leroux, Magnone),   
présenté par Guido Magnone 
Expédition Française de 1971 au Makalu, première du pilier ouest (Mellet, Seigneur, Paragot), 
présenté par Robert Paragot et Bernard Mellet. 
Une tentative sur l’arête est, et une nouvelle voie sur l’arête sud est entre Tibet et Népal, 
présenté par Yannick Graziani et Christian Trommsdorf 
 
- 23 h – Pub le Bois des Fées : concert, avec « Phil » (entrée libre) 
 

 
Dimanche 23 janvier 2005 

 
Spécial « Préparer son expé » (entrée libre) 
 
- 10h – Camp de base : « organiser son expédition au Népal..., des trekking Peak au 8000 » 
avec toutes les questions sur les sommets, la réglementation, les agences népalaises, animé par 
Hervé Qualizza 
 
Organiser un long périple en Himalaya, les bons plans, les astuces…, par Olivier Soudieux 
 
 
Au camp de base 
 
 

 Les Salons 
Le matériel d’expé et bourse au matos d’occasion 
 
Les expés en partance 
 
Seront présents : Valandré, Duvet Pïnel, Lowe Alpine, Ferrino, Cilao, Stubaï, Amwear, The North 
Face, Patagonia, Simond, Crispi, Terres d’Aventures, Allibert, Odyssée Montagne, Expé mode 
d’emploi, FCAF, FFME, Montagnes de la Terre, Tamera… 
 
 

 La Librairie de l’Himalaya 
Avec la librairie Gaia-store, pour organiser des rencontres avec des auteurs sur des livres choisis et 
correspondant au thème de l’année, le Népal. 
 
 

 Les Expositions 
Peintres :  
Kangchenjunga, les cinq trésors de la grande neige, par Patrick Jager 
Expositions d’aquarelles sur le Népal, par Régis Ferré 
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Photographes : 
Rencontre des toits du monde, par Pierre Neyret 
Une traversée à pieds du Zanskar à l’Everest, 5000km en un an, par Olivier Soudieux 
Et aussi : 
A Grenoble – Hall de l’Hôtel de Ville du 19 au 29 janvier : Art populaire Himalayen, exposition d’objets 
usuels, anciens, et d’art de l’Himalaya, présentée et animée par Denis Poulet  
A La Grave : Djulé – Djulé ! Le voyage de 20 enfants de St Ismier au Ladakh et au Zanskar 
 

 
 Les retours d’expés 

Des présentations d’expéditions réalisées dans l’année sur les montagnes du monde. 
 
 

 Les cafés de l’himalaya 
 
Dimension culturelle forte des Rencontres expéditions, les cafés de l’Himalaya aborderont cette année 
encore des thèmes variés : 
 
 
 

- Géopolitique : 
Avec une réflexion sur la situation actuelle du Népal et le mouvement « maoïste » dans le cadre d’un 
café de l’Himalaya avec Michel Raspaut. 
 

- Sociologique : 
Avec une « table ronde » sur le portage dans les vallées de l’Himalaya et sur les montagnes du Népal, 
(historique, réalités et perspectives), avec : 
• I . Saccareau, E. Boutroy. 
• les représentants des associations de défense des porteurs 
• les TO 
• des guides & accompagnateurs. 

 
 
- Scientifique : 

• La présentation de la thèse d’ethnologie sur les Himalayistes de E. Boutroy. 
 
 

Partenaires 
 
Conseil Général Hautes Alpes  
Glénat presse : Vertical 
FFME 
FCAF 
Ville de Grenoble & Maison de la Montagne 
Patagonia 
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Gaia Store Grenoble 
Ferrino 
Téléphériques de la Meije 
Kairn.com  
 

Plan de communication 
 
Rédactionnels dans les magazines montagne : Vertical (n° de septembre, octobre, décembre, janvier, 
février), Alpirando (Décembre et janvier), Montagne magazine (janvier). 
Rédactionnels dans les quotidiens locaux (Le Dauphiné) 
Sites web : lagrave-lameije.com, camptocamp, kairn.com, sngm.com, ffme.com, alpinisme.com, 
guidemontagne, FFRP, montagnes.com, expes.com, CAF, etc. 
Campagnes d’annonce et suivi de l’événement sur kairn.com 
Revues FFME + mailing adhérents 
Mailing clients expé agences : Terdav, Atalante, Allibert, alpes exploration… 
Page pub Vertical n° de décembre 
Point presse permanent Maison de la Montagne de Grenoble. 
Liens sur sites web partenaires matériel 
Flyers programmes 
Journal « Element » spécial Rencontres Expé. 
Envoi affiches + programmes au niveau régional. 
 
 

Informations, informations, informations… 
 
Office de Tourisme de la Meije, Tél. 04 76 79 90 05 expe@lagrave-lameije.com  
 


